
 

病 患 用 藥 指 導            佛教花蓮慈濟綜合醫院藥劑部  

 
本單張並無法詳載該藥品的全部資訊，如果使用藥物有任何疑問請諮詢醫師或藥師，我們竭誠為您服務。 

＊藥物諮詢專線: 03-8561825 轉 3345 或 3297                         E-mail: pharmacy@tzuchi.com.tw 

 

滋利特膠囊 Zerit® (Stavudine) 40mg/cap 

 

 

滋利特是一種可抑制 HIV 病毒繁衍的藥物。滋利

特適用於已接受長期 Zidovudine 療法之 HIV 感染

患者。本院有 40 毫克暗橘色膠囊。 

 

滋利特 可能引起之副作用？ 

滋利特與其他用於治療抗反轉錄病毒藥物一樣

可能會產生一些副作用，但不是每個人都會發

生。因此您使用此藥若發生任何不適，請告知醫

師或藥師。 

 

滋利特最常見之副作用：頭痛、寒顫、發燒、腹

瀉、皮疹、噁心、嘔吐、腹痛、肌痛、失眠、厭

食、過敏反應、胰臟炎。 

 

滋利特較嚴重之副作用：滋利特可能會引起週邊

神經病變，此種情況與劑量有關並且較常發生於

進展性 HIV 感染患者，或曾發生過週邊神經病變

患者。週邊神經病變的症狀通常包括手部或腳部

有刺痛、灼燒、疼痛或麻木感。若發生這些症狀

必須告知醫師。 

 

為什麼我必須按時規律地使用滋利特？ 

由於服用藥物一段時間，身體就會自動將部份的

藥物排泄出體外，於是為了補充被排掉的藥物，

所以必須按時規律地服用以使藥物維持在有效

的治療濃度。 

 

假如我忘記服藥應該怎麼辦？ 

如果您忘記一次劑量，請您於想起來後儘快服用

所忘記之藥量。但是若您想起的時間已經接近下

一次吃藥時間，那麼請不要將兩次的劑量一起服

用。請直接省略一次劑量，根據原來應該服藥時

間服用下一次的劑量。然後依照原訂時間表規律

服用藥物。 

 

      為什麼我要抽血檢查？ 

服用此藥有時需要作血液檢查 CD4 數值、病毒 

量以及肝腎功能的相關生化檢查值，藉此以確 

認藥物的療效及是否引起任何可能之副作用。 

 

 

如果你有以下狀況，請於服藥前告知您的醫師： 

1. 您正在使用其他藥物。 

2. 您有任何的藥物過敏經驗。 

3. 您已經懷孕或者計畫懷孕。 

4. 您正在餵母乳。 

5. 您有其他疾病。 

 

使用抗 HIV 病毒藥物的一般原則： 

1. 斷斷續續服藥極容易使病毒產生抗藥性，療 

效非常不好，因此請務必遵從醫師囑咐，按 

時服藥。 

2. 使用抗 HIV 病毒藥物並不能避免病毒的傳

染，請您從事性行為之前採取安全的防護措

施，以保護您的伴侶。 

3. 此份資料無法提供所有可能的注意事項及副

作用，因此若是您服用藥物發生任何問題，請

告知您的醫師或藥師。 

 

藥品保存方式： 

1. 將藥物存放在室溫避光的地方，遠離熱源及濕

氣。 

2. 藥物放置處應遠離兒童。 

3. 不要將藥物與他人分享。 


