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糖漸平膜衣錠 Linagliptin（Trajenta®）5 mg/tab 
 

 

糖漸平用於治療第二型糖尿病患者，經抑制腸

泌素(incretin)之水解作用，可增強腸泌素作用進

而增加胰島素分泌，達到降血糖的效果。作為飲

食和運動之外的輔助，不適合作第一線治療。 

 

如何使用您的藥物？ 

  糖漸平的治療必須在醫師的監控下開始使用， 

劑量是根據定期檢查血糖的結果來設的。 

正常情況下，通常一天服用一次，可和食物併

用，亦可不和食物併用。請遵照醫師的指示使用

藥物，如果對此藥有任何疑問，請諮詢您的醫師

或藥師。 

 

如果您有以下狀況，請於服藥前告知您的

醫師： 

1. 正在使用其他藥物或使用酒精性飲料 

2. 有任何的藥物過敏經驗 

3. 已經懷孕或者計畫懷孕 

4. 正在餵母乳 

5. 有其他疾病 

 

糖漸平可能引起之副作用？ 

糖漸平與其他用於治療糖尿病的藥物一樣，可

能會產生一些副作用，但不是每個人都會發生。

若您有下列症狀發生嚴重的情形或無法消時，請

告知醫師或藥師。 

 
較常見：低血糖、鼻咽炎、頭痛 

 

※如果發生低血糖症狀，如: 頭痛、飢餓、發抖、

冒冷汗、心跳加快、無力、頭暈、嘴唇麻、視覺

障礙等，應立即進食含 10-15 公克易吸收之糖份

的食品，例如：含糖飲料（120-150 毫升）、3-4

顆方糖或一湯匙蜂蜜。如果沒有改善或有意識不

清、抽筋或昏迷的現象，應立刻送醫院。 

 

為什麼我要抽血做檢查呢？ 

服用糖漸平需要作血液檢查血糖、糖化血色素

等相關生化檢查值，藉此以確認藥物的治療效果

及是否引起任何可能之副作用。 

 

忘記服藥怎麼辦？ 

如果您忘記一次劑量，請您於想起來後儘快

服用所忘記之藥量。但是若您想起的時間已經接

近下一次吃藥時間，那麼請不要將兩次的劑量一

起服用。請直接省略一次劑量，根據原來應該服

藥時間服用下一次的劑量。然後依照原訂時間表

規律服用藥物。 

 

使用降血糖藥物的一般原則： 

1. 適當的飲食及運動是極重要的，即使服用藥物

亦不可取代飲食及運動控制的重要性。 

2. 不可自行突然停藥。如果有必要停藥，您的醫

師會與您溝通，並密切觀察停藥的反應。 

 

藥品保存方式： 

請連同藥袋儲存於緊密容器內，於室溫、避

光、乾燥處保存。並且將藥物放在兒童拿不到的

地方。 

 


