
本單張並無法詳載該藥品的全部資訊，如果使用藥物有任何疑問請諮詢醫師或藥師，我們竭誠為您服務。
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歐服寧/可化凝是一種抗凝血劑，可以用來治

療或預防血栓形成。本院有兩種含量，皆為

粉紅色錠劑，每錠含 5 毫克（標記 ORN 18）
或 1 毫克（標記 GP/278）之藥量。 

如何使用您的藥物？ 
歐服寧/可化凝的治療必須在醫師的監控下開

始。使用劑量會根據定期檢查凝血功能之結

果而設定。請遵照醫師處方之劑量使用，未

經醫師指示，切勿自行驟然更改劑量或停

藥。正常情況下，歐服寧/可化凝建議每天服

用一次，在固定時間服用。 

假如我忘記服藥應該怎麼辦？ 
想起時立即服用，若接近下次服藥時間，則

只需服用下一次藥量，絕不可一次服用雙倍

藥量。若連續兩天以上忘記服藥，則請與醫

師聯絡，可能需再做劑量調整。 

服藥時要注意什麼？ 
1. 服藥期間請定期回診並做凝血功能檢

查，以確認藥物治療效果及是否引起任何

可能之副作用。 
2. 因為歐服寧/可化凝可能與其他西藥或中

藥互相影響，就醫時請讓所有照顧您的醫

師或藥師知道您正在服用此藥。 
3. 日常生活如刷牙、刮鬍子，或從事危險性

高的活動時，請注意避免受傷出血。 

可能引起的副作用有哪些？ 
歐服寧/可化凝可能會產生一些副作用，但不

是每個人都會發生。因此您使用此藥若發生

任何不適，請告知醫師或藥師。 
1. 頭痛、胃不舒服、腹瀉、發燒、皮膚紅疹。 
2. 此藥可能改變尿液顏色呈橘紅色，此現象

並無害。但若發現尿液帶血或呈紅褐色，

需即刻與醫師聯絡。 
3. 若有異常出血症狀（如解黑便、血便、牙

齦出血、不明原因的瘀青等），請立即與

醫師或藥師聯繫。 

服藥前須告知醫師的事情： 
1. 您有計畫拔牙或施行重大手術。 
2. 您有使用酒精性飲料的習慣。 
3. 您正在使用其他藥物，包括成藥、中草

藥、保健食品等。 
4. 您有任何的藥物過敏經驗。 
5. 您已經懷孕或者計畫懷孕。 
6. 您正在餵母乳。 
7. 您有其他疾病，尤其是出血問題（如潰

瘍、經期過長或經血過多等）。 

有哪些飲食需要注意？ 
1. 富含維生素K食物會降低歐服寧/可化凝

的藥效，過度攝取深綠色蔬菜 (如菠菜、

甘藍菜、綠色花椰菜、萵苣) 或動物肝臟

及綠茶時，都可能會降低藥效。若需使

用，請少量、定量食用。 
2. 某些特定食物會加強歐服寧/可化凝的藥

效，如大蒜、銀杏、當歸、木瓜、芒果、

酒、蔓越莓等，都可能造成藥效太強而出

血不止，請避免使用。 
3. 若日常飲食習慣有所改變，請告知醫師或

藥師。 

如何保存藥品： 
請連同藥袋儲存於緊密容器內，於室溫、避

光、乾燥處保存。並且將藥物放在兒童拿不

到的地方。

 

 

病 患 用 藥 指 導 佛教花蓮慈濟綜合醫院藥劑部

歐服寧（Warfarin , Orfarin® 5 mg/tab）

可化凝（Warfarin , Cofarin® 1 mg/tab）


