
 

病 患 用 藥 指 導            佛教花蓮慈濟綜合醫院藥劑部  

 
本單張並無法詳載該藥品的全部資訊，如果使用藥物有任何疑問請諮詢醫師或藥師，我們竭誠為您服務。 

＊藥物諮詢專線: 03-8561825 轉 3345 或 3297                         E-mail: pharmacy@tzuchi.com.tw 

 

 陰道栓劑之使用方法  

 

陰道栓劑之用法 

1. 洗淨雙手 

2. 撕開栓劑的外包裝，臘狀的栓劑可用冷水沖 

 1-2 秒使之濕潤，藥片決不可以沖水。 

3. 採蹲姿或仰臥屈膝兩腿微張，將栓劑用手指 

慢慢推入陰道內 2-4 吋或感覺到阻力或不 

適，讓栓劑在體內慢慢溶化。如使用推進器 

請按照以下使用推進器的步驟。 

4. 必要時可使用衛生棉，防止栓劑溶解時滲 

出。 

 

 

陰道栓劑之用法 (使用推進器) 

1. 洗淨雙手 

2. 撕開栓劑的外包裝，臘狀的栓劑可用冷水沖 

1-2 秒使之濕潤，藥片決不可以沖水。 

3. 儘量拉開推進器的內桿。 

4.  將栓劑較尖的一端輕輕放入推進器開口處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 以拇指和中指拿著推進器，食指輕放在內桿 

   上。 

        

 

 

 

 

 

6. 採蹲姿或仰臥屈膝兩腿微張。將推進器慢慢 

    推入陰道內 2-4 吋或感覺到阻力或不適。食 

    指輕壓內桿將栓劑送入陰道內，小心移出推 

    進器，讓栓劑在體內慢慢溶化。 

     

 

7. 用完後推進器拆開以溫肥皂水清洗晾乾。 

8. 必要時可使用衛生棉，防止栓劑溶解時滲 

    出。 

 

若您在使用藥物期間出現任何不適症狀， 

請向您的醫師或藥師詢問～ 
 


